CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE

Il sottoscritto Federico Stocchi nato a . 0 B A ¢ . con riferimento all’istanza di
partecipazione all’avviso pubblico per I'attribuzione dell’incarico quinquennale di direttore medico della
disciplina di Geriatria ,area medica e delle specialita mediche, per le esigenze della UOC di Geriatria del P.O.
di Pescara, indetto da Codesta Spettabile Azienda Unita Sanitaria Locale Pescara, giusta deliberan 1229
del 13\10\2020 ai sensi e per gli effetti degli art 19, 46 e 47 del dpr 445\2000, sotto la propria
responsabilita e consapevole delle conseguenze penali in caso di dichiarazione mendace di cui all’art 76 del
medesimo decreto,

DICHIARA :
di chiamarsi Federico Stocchi

di essere nato a - (. )il \*\.c. ediresiederea <15 ) cape /0 2a INCOrso ¢

di essere cittadino italiano
di essere iscritto nelle liste elettorali del comune di Castel di Sangro
di non aver riportato condanne penali e di non avere procedimenti penali in atto

di aver conseguito il diploma di laurea in medicina e chirurgia con voti 110\110 e lode il 29\07\1985 presso
I’'Universita de L’Aquila

di avere conseguito il diploma di specializzazione in Medicina Interna con voti 70\70 il 19\07\1990 presso
I'Universita de L'Aquila, durata del corso anni cinque

Di aver conseguito I'abilitazione all’esercizio della professione di medico chirurgo con voti 109\110 il
27\11\1985

di essere iscritto all’Albo dell’Ordine dei Medici de L’Aquila dal 14\12\1985 al n 1949

di essere, nei confronti degli obblighi militari, nella seguente posizione: congedato per fine ferma.

di essere in possesso della Laurea in ..medicina e CRITUFEI@. s ceucurseeerusesesisimsemnensssnsnsnssssssmsiassssssnsssssssasessnsasssnsses
conseguito in data...29\07\1985......con VOLi 110\110 € 10G€.cuueeeceeeeicncinisin ettt e

presso I'Universita degli Studi di e L AGQUITE et s s e



di essere in possesso del diploma di specializzazione in :Medicina Interna
Conseguito in data 19\07\1990 con voti 70\70

Presso l'universita degli studi de L'Aquila

Di aver conseguito il Master Universitario di Il livello in Management Sanitario anno accademico
2016\2017 conseguito in data 15\12\2017

Di essere in possesso dei seguenti ulteriori titoli valutabili:

corso di perfezionamento in “ipertensione arteriosa e prevenzione cardiovascolare “ presso la scuola di
specializzazione in Cardiologia dell’Universita de L’Aquila anno accademico 2000\2001 con esame finale in
data 20\03\2001

corso di formazione “il rischio chimico negli ambienti sanitari” tenutosi a Teramo nei giorni 19 21e 23
novembre 2012 ,organizzato dalla asl di Teramo

corso di formazione “la ventilazione non invasiva (NIV): dal trattamento acuto alla prescrizione domiciliare”
tenutosi a Teramo il 17 e 18 settembre 2013 , organizzato dalla asl di Teramo

Lingue straniere : buona conoscenza dell'inglese

di avere prestato servizio con rapporto di dipendenza , ininterrottamente ,in qualita di :

ULSS di Castel di Sangro (AQ) dal 19\1\1989 al 31\03\1996 come assistente medico di ruolo a tempo
indeterminato , a tempo pieno ,presso la divisione di medicina interna dell’ospedale civile di Castel di
Sangro ,disciplina Medicina Interna

USL di Castel di Sangro dal 01\04\1996 al 15\05\1999 (Delibera N*505 del 29\03\1996) come Aiuto
Corresponsabile ospedaliero di ruolo a tempo indeterminato , a tempo pieno ,presso la divisione di
medicina interna, disciplina Medicina Interna, dell’ospedale civile di Castel di Sangro,

Asl di Teramo dal 16\05\1999 ad oggi come Dirigente Medico della Disciplina di Medicina Interna presso
I'U.0.C. di medicina dell’Ospedale Mazzini di Teramo , con rapporto di lavoro a tempo indeterminato, unico
ed esclusivo.

(allegata idonea attestazione rilasciata dalle aziende di cui sopra)

Ambiti di autonomia professionale

Dal 01\06\2009 ad oggi & titolare dell'incarico dirigenziale presso la medicina interna di Teramo relativo
alla gestione delle iperdislipidemie



Di aver partecipato in qualita di RELATORE ai seguenti corsi convegni
Ente Organizzatore titolo del corso periodo luogo ecm
Fadoi le infezioni da funghi in medicina interna  27\6\17 Pescara 4

Di aver partecipato quale UDITORE ai seguenti corsi , convegni congressi

Ente organizzatore titolo del corso periodo luogo ecm
Asl Teramo le spondiloartriti sieronegative 3\12\2016 Teramo 7

Asl Teramo aggiornamenti in nefrologia clinica 20 21\3\15 Teramo 8
Age.na.s la gestione della patologia asmatica 31\3\2014 Roma 9
Ordine medici TE il paz ischemico scompensato 22\4\13 Teramo 6
FADOI il dolore non oncologico in medint  27\10\12 Teramo 8,7
Age.na.s quando I'oncologia incontra la chirurgia 25\5\13 Teramo 8
Infomedica new prospective in asma 4\6\13 online 15
Fadoi la medicina fra ospedale e territorio 7 e 8\6\13 celano 5
Asl Teramo cancro gastrico e laparoscopia 22\10\11  Teramo 4
Lopez lo stato urgente di diabete 16 e 17\11\12 giulianova 75
As|l Teramo sicurezza ambiente lavoro 4\11\11 Teramo 10
Fadoi team diabete 6\10\12 Teramo 8
Infomedica asma: hot topics 11\3\12 online 6
Age.na.s verso un nuovo approccio al paz oncologico 1\10\11 Teramo 6
Asl Teramo aggiornamenti in nefrologia clinica 11 e 12\10\13 Teramo 8
Contatto archimedica I'ipertensione 10\12\13 online 35
S.IS.A, congresso nazionale 27 29 \11\2013 Roma 24
Univ Chieti congresso reg congiunto SIMI SISA 7 8\10\11 Chieti 6
Euromediform  postgraduate pulmonology course 2 3\4\11 Perugia 15
Fadoi  trattamento del dolore acuto e cronico palliazione  15\10\11 Teramo 8

Agenas Talento la gestione del dolore acuto e cronico :una risposta reale alle esigenze del paziente
03\06\2019 online 20
Agenas Axenso proteggere dall’influenza con la vaccinazione  lug-dic 2019 30 ore online 45

Agenas Fenix i fattori di rischio cardiovascolare 31\05\2020 online 30



Altre attivita
Maturita classica conseguita nel 1979

Dal quarto anno di universita ha frequentato la Clinica Medica dell’ universita de L’Aquila sotto la direzione
dei professori Aldo Fabbrini e Luciano Onori, ambiente che ha continuato a frequentare fino al 1988.

Dopo la Laurea ha svolto attivita di sostituzione di medici di famiglia in provincia de L’Aquila, attivita che ha
contribuito alla crescita professionale ed alla conoscenza della medicina sul territorio.

Ha svolto il servizio militare nei Vigili del Fuoco acquisendo capacita e conoscenze tornate utili nella
gestione di varie emergenze presso gli ospedali in cui si trovava ad operare (sisma 2009, emergenza meteo
2012 e 2017)

Per quanto riguarda la specifica attivita professionale , si & sempre dedicato alla medicina interna lavorando
sempre in reparti di medicina interna; presso I'ospedale di Castel di Sangro dal 1989 si & dedicato alla
attivita di corsia in medicina maturando esperienza pluridisciplinare mancando in quell’ospedale le
specialistiche (geriatria , neurologia, ematologia, nefrologia, reumatologia) ed a quella ambulatoriale di
diabetologia negli anni in cui nascevano i centri di diabetologia.

Presso 'ospedale di Castel di Sangro ha svolto per 10 anni anche turni settimanali di pronto soccorso, e
naturalmente turni di guardia sia diurni che notturni in medicina.

Negli anni si & sempre aggiornato e dedicato in particolare alla prevenzione cardiovascolare, alle malattie
metaboliche ed endocrine, allo studio e alla cura dell’ipertensione.

In questi ambiti ha collaborato a diversi progetti dell’Universita di Chieti sotto I'egida della SISA (societa
Italiana studio aterosclerosi) coordinata dal Prof Mezzetti e dal Dr Di Michele .

L’attivita svolta negli ultimi 22 anni presso I'ospedale di Teramo lo ha visto inserito nei principali progetti
riguardanti la medicina interna .

Da sempre collabora col pronto soccorso in qualita di consulente ed ha anche svolto turni di guardia attiva
in PS quando gli & stato richiesto in condizioni di emergenza.

Dal 2000 al 2005 ha preso parte all’attivita del centro per la diagnosi e cura del morbo di Alzheimer.

Dal 2000 ad oggi partecipa come consulente alle commissioni per il riconoscimento delle condizioni di
handicap (legge 104)

Partecipa attivamente all’attivita dell’ADI come medico specialista a domicilio, seguendo in particolare
pazienti geriatrici fragili, con compromissione delle funzioni motorie e cognitive

Svolge regolarmente attivita ambulatoriale di Medicina Interna

Ha fatto parte del gruppo di medici ospedalieri che si & occupato del rischio clinico negli anni 2015 e 2016.



Dal 2012 partecipa al progetto di attivita incentivate che prevede turni di guardia notturna presso i reparti
di medicina di Atri e Giulianova ,attivita che ha favorito la conoscenza delle altre realta della asl di Teramo
nonché il crearsi di utili rapporti professionali con i colleghi degli altri presidi.

Nell’attivita di reparto, pur svolta in equipe , ha totale autonomia professionale, si relaziona bene con
colleghi ed utenti ; ha sempre svolto servizio sia diurno che notturno.

Ha una visione di insieme del paziente, in particolare di quello oncologico, dell’anziano fragile e del
politrattato. Utilizza autonomamente I'ecografia come mezzo diagnostico nella attivita di reparto ed
ambulatoriale avendo contribuito ad azzerare il numero delle ecografie richieste al servizio di radiologia.

Ha maturato esperienza nella gestione e trattamento del paziente oncoematologico complicato ed affetto
da comorbilita o effetti tossici di chemio e radio terapia; collabora continuativamente con i servizi di
endoscopia operativa e radiologia interventistica per la gestione di casi particolarmente complessi , spesso
provenienti da altri presidi, che necessitano di particolari procedure (ERCP, drenaggio percutaneo delle vie
biliari, PTA di arterie periferiche e renali) in cui il ruolo dell’internista, per porre l'indicazione e per gestire il
paziente, & comunque indispensabile .

Pratica in autonomia BOM, toracentesi e paracentesi. Gestisce il paziente critico cardio respiratorio
utilizzando la NIV, ed il paz settico. Nell’ultimo anno ha partecipato alla gestione ed alla cura dei pazienti
affetti da infezione da SARS cov 2.

Ha acquisito capacita nel gestire il cosiddetto “anziano fragile”, sempre piu presente nel reparto di
medicina e si prende cura, con esito positivo, del paziente solo (casi sociali) che pud porre problemi di
gestione al termine del periodo di ospedalizzazione.

Ha sempre tenuto presente nel suo operato i temi della farmacoeconomia, della prevenzione delle
infezioni ospedaliere, la gestione del dolore, il rapporto con il territorio e la medicina di base .

19\03\2021 Dr Federicostocchi



